
　 ぶらんこ利用時間　　月よう～金よう　９：００～１６：００

月 火 水 木 金

1 2 3

身体計測
さくらんぼくらぶの日

ぼすい広場・七夕
せんせいと遊ぼう♪

6 7 8 9 10

せんせいと遊ぼう♪ せんせいと遊ぼう♪ 身体計測
さくらんぼくらぶの日

ママビクス
せんせいと遊ぼう♪

13 14 15 16 17

せんせいと遊ぼう♪ せんせいと遊ぼう♪ 身体計測
さくらんぼくらぶの日
おうちﾍｱｶｯﾄ教室

せんせいと遊ぼう♪

20 21 22 23 24

せんせいと遊ぼう♪ せんせいと遊ぼう♪ 身体計測
さくらんぼくらぶの日
水遊び・すいか割り

※軽食持参OK、場所は学童です

せんせいと遊ぼう♪

27 28 29 30

せんせいと遊ぼう♪ せんせいと遊ぼう♪ 身体計測
さくらんぼくらぶの日

出前お話会

●●●舟橋村子育て支援センターぶらんこ●●●

＊ぶらんこタイム  毎日１０：３０～　★手遊びやリズム体操など行います

気温も高くなり暑くなります。水分を持ってきてこまめに補給してくださいね！

梅雨に入りジメジメとした暑さが続きますね。そんな中でも、時々、雲の間からのぞく 

太陽からは夏を感じます。梅雨明けが待ち遠しい時期になりました。 

支援センターに遊びに来てくれる子どもたちは、暑さに負けず毎日元気いっぱいです！ 

元気いっぱいの子どもたちと一緒に、涼しい”ぶらんこ”でゆったりとお過ごしください♪ 

～ ７月９日のさくらんぼくらぶは・・・島倉昌代先生のママビクス～ 

 

講師の島倉昌代先生は、家城産婦人科医院を中心に、マタニティビクスやベビーマッサージ等を長年行われていま

す。現在は、産前産後をはじめ一生を通じての女性へのケア活動をなされています。今回はその中でも先生おすす

めの骨盤トレーニングを含む産後の親子ビクスを開催していただけることになりました。この機会にぜひ一度、ご体

験ください！ 

～７月１６日のさくらんぼくらぶは・・・おうちヘアカット教室～ 

 

みなさん、お子さんのヘアカット、どうしていますか？おうちでママが髪を切っているという場合が多いのではないで

しょうか。でも･･･、「前髪ぱっつん」、「あっ！切りすぎちゃった！」、「襟足ガタガタ」、「左右バラバラ」なんてことあ

りませんか？そこで美容師の古川千景先生にお越しいただいて、実演をまじえながら、おうちヘアカットのコツを教

えていただきます！ 

★★★ヘアカットモデルになってくれるお子さんを募集中！★★★ 


