
　 　ぶらんこ利用時間　　月よう～金よう　９：００～１６：００

月 火 水 木 金

1 2 3 4
せんせいと遊ぼう♪ 身体計測

さくらんぼくらぶの日
ぼすい広場・水遊び

せんせいと遊ぼう♪

7 8 9 10 11
せんせいと遊ぼう♪ せんせいと遊ぼう♪ 身体計測

さくらんぼくらぶの日
ママビクス

せんせいと遊ぼう♪

14 15 16 17 18
せんせいと遊ぼう♪ せんせいと遊ぼう♪ 身体計測

さくらんぼくらぶの日
ホールで遊ぼう

せんせいと遊ぼう♪

21 22 23 24 25
お休み お休み お休み

さくらんぼくらぶの日
出前お話会

せんせいと遊ぼう♪

28 29 30
せんせいと遊ぼう♪

まだまだ暑い日は続きます。水分を持ってきてこまめに補給してくださいね。

●●●舟橋村子育て支援センターぶらんこ●●●

＊ぶらんこタイム  毎日１０：３０～　★手遊びやリズム体操など行います

 夏の暑い日差しを受けてきた子どもたちは、日に焼けて少しこんがり。たくまし

く見えてきます。活動する範囲が広がったり、立ち上がってゆっくり歩きだしたり、

お友達とのやりとりが見られたり・・・日々成長する子どもたちの様子を見ること

ができて、とってもうれしく思います♪ 

 今月はどんな様子が見れるかな？いつでも遊びに来てくださいね（＾０＾） 

 

 ３日のぼすい広場は水遊びです。ヨーヨー釣りや水鉄砲で楽しく 

遊びましょう！ 

9月10日のさくらんぼくらぶはママビクス！ 

～講師 島倉先生のご紹介～ 
  先生は家城産婦人科医院を中心に、マタニティイビクスやベビーマッサージ等を長年行われています。 

現在は、産前産後をはじめ一生を通じての女性へのケア活動をなされています。 

 島倉先生のママビクスは今回で３回目になりますが、お子さんと一緒に骨盤ケアが楽しくできると大好評！ 

キツイと感じても終わると元気がでる！そんなママビクスには毎回たくさんのママに参加していただいてます。 

 まだ体験したことない方は、この機会にぜひご参加ください！ 

 


