
みんなの笑顔が戻ってきました。赤ちゃんから幼稚園のお子

さんが3人いるご家庭では、「自粛期間中は、車で空いてい

る公園を探し回ったり近所を散歩して、子どものストレス発

散をしていました」との声も。

「駄菓子屋さくらんぼ」の再開に、

こどもたちは大喜び。おとな

も、このような場があること

にありがたさを感じるとと

もに、ほっと一安心です。

提供しているのは、舟橋村

ではおなじみの子育てメイト

「さくらんぼくらぶ」さん。はじ

めは子育て支援センター横で開催して

いましたが、学童横に場所を移し、学童に行っている児童

とそうでない児童、未就学児の交流を実現させました。

こどももおとなもワクワクできる、

ちいさな社交場。どなたでも、小

銭をちょっと持って覗きに来てくだ

さい。そして、お気に入りの駄菓

子と、あたたかい“つながり”を見

つけてくださいね。

おかえり！駄菓子屋さくらんぼおかえり！駄菓子屋さくらんぼ

10円のあめ。ひもを引っ

張ってみて、大きいのが当

たるか、小さいのが取れる

のか…最後までドキドキ！

暑くなった日は、やっぱり冷たいも

のが大人気。風船にはいったアイスは40円。他にも、

きな粉棒に、スーパーボールや水鉄砲のくじ引き。

ここは、毎週水曜日にこどもきちで行われる

「駄菓子屋さくらんぼ」。こどもやおとなで大賑わい！

小学3・4年生の男の子たちは、くじ引きに夢中！

1回10円なのでついつい引きすぎて、スタッフから「ちょっ

とお金つかいすぎじゃない？これで最後ね。また、来週の

お楽しみ！」とたしなめられる。ワクワクする遊び場であり、

そして、社交性を学べる場でもあったりするようです。目

をキラキラさせているのは、子どもだけではないですよ。

「私、大好きなんです。大きな飴が当たったときは、もう！

ハッピィです」と話す、小学生と4歳のお子さんを連れ

たお母さん。大人にとっても懐かしくあたた

かい場所ですね。

コロナ自粛期間中はお休み

していましたが、

6月に再開を

して、
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舟橋村

みんなでそだてる

毎週水曜日は、こどもきち「駄菓子屋さくらんぼ」へ♪
オレンジパーク・公園ルールを思い出そうキャンペーン実施中！ ( 詳しくは裏面へ )
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くらし・子育て・情報をシェア♪舟橋村アプリ会員募集中！裏面もみてね♪➡➡➡

ふなはしふなはしふなはし

「駄菓子屋さくらんぼ」は

毎週水曜日・午後4時から5時まで。

こどもきちで待ってるよ！

（雨の日はお休みです！）

待ちに待った「駄菓子屋さくらんぼ」の再開。
こどもたちの元気な笑顔がもどってきました！
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7月は七夕ですね！

笹にみんなで飾りつ

けをして、願い事をか

こう！暑い日は水遊び

もあるよ♪着替えと

タオルを忘れずに！

これは、園むすびプロジェクトのこども公園部長と KKB48 のメンバー

からのメッセージです。ごみ拾い隊が時々出動したりして、みんなで

協力して、気持ち良く公園を使えるようにしています。

ピクニックしたらごみは持って帰ってね！

公園ルールを思い出そう

キャンペーン実施中！

ぶらんこ NEWS

みずあそび、はじめました！

催し等のお知らせはこちらをチェック！

もしくは…

舟橋村アプリ TOP → コミュニティ

→ [ 子育て支援センターぶらんこ ]

園むすびからのおねがい

登録が簡単になりました！

登録無料です♪
舟橋村の会員数
（2020.6.26 現在）

151名
（うちサポーター3名）

地域のゆるーいつながり

づくり、一緒にやってみま

せんか♪詳しくは、サポー

ター募集掲示板へ！

舟橋村アプリ舟橋村アプリ

コミュニティリーダー
・サポーター募集中！
コミュニティリーダー
・サポーター募集中！

「子育てシェア」は総務省「ICT地域活性化大賞2017」
大賞／総務大臣賞を受賞しています。

ご近所さんと

気軽にやりとり♪
最新の

地域情報が

届く！

保険つきで

頼り合いに

安心プラス！

“舟橋村×
子育てシェア広場”
コミュニティを

みてね！

湿気が強く、蒸し暑い梅雨。暑いからと冷たい飲み物ばかり飲ん

でいませんか ? 湿気で体に水分が溜まりやすい状態で、さらに水

分を摂りすぎると胃腸に負担がかかります。消化不良、食欲不振、

下痢、だるさなどの症状はありませんか ? 体の熱をとるのに良い

食べ物は「苦味」。緑茶、ごぼうや魚の内臓です。ただし、胃腸

を冷やす側面があるため、ねぎ・生姜・唐辛子などの薬味を添え

るとバランスがよくなります。クーラーで冷え切った体にも、この

薬味が効果的です。夏野菜は体を冷やす効果がありますが、冷え

性の方は加熱調理をおすすめします。また、暑いからと冷房のき

いた部屋で過ごすより、体を良く動かして血行を高め発汗を促し

ましょう。

ゆきこさん（草地 祐貴子）
元看護師。医食同源、病気予防は食から。食の安全や
重要性についてもっとたくさんの人に関心をもっていただ
くため、舟橋村で無農薬米甘酒の製造販売をはじめる。

第 2 回　梅雨の養生訓

ふなはしスタイルコミュニティはこちら！

アプリTOP → コミュニティ→ [ふなはしスタイル]

オレパの掲示板に
貼ってあるよ！

食と暮らしをみつめる

ふなはし
スタイル
ゆきこさんの生活術

あの野菜で？冷え性改善 レシピ公開中！


