
10月号 �2012�
➡3ページ　後期高齢者医療「人間ドック助成」について
➡5ページ　「とやまグルメランド」に村の郷土料理「あいまぜ」が出店されました。
➡11ページ　ミニけんこう広場「乳がん」について

　青空のもと、「舟中の輪！
仲間との絆を胸にいざ出陣」
を大会スローガンに、舟橋中
学校（川高正嗣校長）の「第
63回体育大会」が開催されま
した。「赤」「黄」「青」3団の
各選手は、それぞれが一致団
結し全15種目に汗を流しま
した。

9月8日㈯
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入 札 日 名　　称 落札業者名 落札金額（税込）

9 月 7 日 消火栓ＢＯＸ更新工事 ㈱カワノ 2,771,895円
9月14日 舟橋会館舞台設備制御盤更新工事 ㈱浪速電気工業所 1,972,950円
9月21日 歩行者専用道路整備工事 ㈱森崎 6,090,000円

お問い合わせ　総務課　TEL 464-1121

入
札
結
果
を

公
表
し
ま
す

▼
問
合
せ
先

舟
橋
村
役
場
総
務
課

（
☎
４
６
４

−

１
１
２
１
）

富
山
県
東
部
消
防
広
域
化
協
議
会

（
☎
０
７
６
５

−

25

−

０
０
１
１
）
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▼対象となる検査（医療）機関
かみいち総合病院、
厚生連滑川病院 など、県内26機関

▼助成額
費用の2分の１

（１万5000円を上限とします）

♦

♦申請手続きについて♦
【申請手続き①】
事前に対象となる検査（医療）機関で人間ドックの日時を予約

　↓
【申請手続き②】
その後、役場生活環境課で助成金申請の手続きをしてください。

※申請時に後期高齢者医療被保険者証、印鑑を持参してください。
　↓

【申請手続き③】
申請後、広域連合から「利用承認証」をお送りしますので、
検査の際に、検査（医療）機関窓口に提出してください。

［お問い合わせ］
　富山県後期高齢者医療広域連合　総務課　TEL 465-7501
　舟橋村役場　生活環境課　　　　　　　　TEL 464-1121（内線 24）

一
般
質
問
の
主
な
も
の

質
問　

健
康
な
村
日
本
一
構
想
の

具
体
化
に
つ
い
て

村
長　

現
在
、昨
年
実
施
し
た「
生

活
と
暮
ら
し
の
調
査
」
の
結
果

を
踏
ま
え
、
具
体
的
な
行
政
施

策
の
取
り
ま
と
め
、
効
率
よ
く

事
業
を
実
施
す
る
た
め
の
仕
組

み
づ
く
り
に
着
手
し
て
い
る
。

今
後
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
へ
の

健
康
意
識
の
啓
発
・
啓
も
う
や
、

健
康
情
報
の
発
信
、
世
代
間
地

域
交
流
を
図
る
な
ど
、
健
康
拠

点
事
業
に
も
着
手
し
、
健
康
環

境
の
整
備
に
努
め
て
ま
い
り
た

い
。

質
問　

北
陸
新
幹
線
開
業
を
見
据

え
た
政
策
や
施
策
に
つ
い
て

村
長　

平
成
26
年
度
末
の
開
業
に

向
け
、
村
が
特
産
化
を
進
め

て
い
る
「
カ
ボ
チ
ャ
」
や
「
枝

豆
」、「
そ
ば
」
等
を
使
っ
た
商

品
の
開
発
や
、
村
立
図
書
館
や

舟
橋
会
館
を
利
用
し
た
都
市
部

と
の
文
化
交
流
な
ど
、
身
の
丈

に
あ
っ
た
事
業
展
開
で
、
村
の

魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

９
月
定
例
村
議
会
開
催

　

9
月
定
例
村
議
会
が
9
月
19
日
㈬
～
25

日
㈫
に
開
催
さ
れ
、
今
年
度
一
般
会
計
補

正
予
算
、
防
災
会
議
条
例
・
災
害
対
策
本

部
条
例
の
改
正
な
ど
13
議
案
、
平
成
23
年

度
健
全
化
判
断
比
率
及
び
資
金
不
足
比
率

に
関
す
る
報
告
１
件
に
つ
い
て
可
決
承
認

等
し
、
閉
会
し
ま
し
た
。

　

明
和
善
一
郎
、
川
﨑
和
夫
、
前
原
英
石
、

森
弘
秋
の
各
氏
が
行
っ
た
一
般
質
問
の

概
要
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

　●補正額　5,766万8,000円の増額
　　（累計　15億8,017万4,000円）
〈主な補正〉
・児童避難所整備工事費� 998万6,000円
・買い物環境等に関する調査委託料�52万 5,000円
・不妊治療費助成金� 60万円
・消雪用井戸超高圧洗浄工事費� 504万円
・村道東芦原舟橋駅線道路改良工事費� 1,554万円
・東芦原デイケア施設整備事業� 597万 5,000円
・県東部消防広域化協議会負担金� 140万 5,000円

平成24年度補正予算

人
事
案
件

教
育
委
員　

髙
野
壽
信
氏

（
海
老
江
）

【
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ
】

人
間
ド
ッ
ク
助
成
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す

　
富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
以
下
、
広
域
連
合
）

で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

※
事
前
に
役
場
窓
口
で
の
申
請
が
必
要
で
す
。
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第32回 舟橋村文化祭

村内ニュース

　

9
月
21
日
㈮
か
ら
30
日
㈰
の
10
日
間
、

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
村
内
各
所
で

展
開
さ
れ
ま
し
た
。
運
動
初
日
に
は
、
交

通
安
全
村
民
大
会
が
行
わ
れ
、
期
間
中
の

事
故
防
止
に
向
け
た
「
交
通
安
全
宣
言
」

等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
敬
老
の
日
」
を
前
に
、
村
が

毎
年
実
施
し
て
い
る
高
齢
者
慰
問

事
業
。
9
月
13
日
㈭
、
今
年
米
寿

（
88
歳
）を
迎
え
ら
れ
た
野
﨑
外
美

さ
ん（
竹
内
）、
牧
松
男
さ
ん（
舟

橋
）、
喜
渡
義
成
さ
ん（
佛
生
寺
）、

山
内
三
重
子
さ
ん（
東
芦
原
）の

4
名
の
お
宅
を
訪
問
。
金
森
村
長

が
一
人
ひ
と
り
に
お
祝
い
状
や
記

念
品
を
手
渡
し
ま
し
た
。皆
さ
ん
、

こ
れ
か
ら
も
末
永
く
お
元
気
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

米寿 おめでとうございます

無
事
故
・

無
違
反

期日　平成24年11月3日（祝・土）　午前 9時～午後 5時
会場　舟 橋 会 館
内容　作品展示（サークル・個人作品）、サークル発表、食品販売等
演奏会　富山県警察音楽隊ふれあいコンサート

※午後１時より、第１回舟橋村表彰式を行います。

▼お問い合わせ先　舟橋会館 TEL 464-1126

第32回 舟橋村文化祭

個人作品展示
募集中�
10月19日㈮
　　　　　まで

安全安心な村を目指して
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レシピの紹介

村内ニュース

　

県
内
の
小
学
生
が
日
頃
の
問
題
意
識
を
も

と
に
自
分
た
ち
で
議
論
し
、
様
々
な
テ
ー
マ

で
県
政
に
提
案
を
行
う
「
子
ど
も
と
や
ま
県

議
会
」
に
、
今
年
も
舟
橋
小
学
校
5
年
生
の

2
名
が
参
加
。
8
月
29
日
㈬
、
金
森
村
長
に

活
動
を
報
告
し
ま
し
た
。
2
人
は
そ
れ
ぞ

れ
「
魅
力
再
発
見 

富
山
県
を
誇
り
に
思
う

自
分
た
ち
に
な
ろ
う 

未
来
委
員
会
」、「
か

が
や
こ
う 

つ
な
が
ろ
う 

心
委
員
会
」
に
所

属
。
小
学
生
な
ら
で
は
の
視
点
か
ら
議
論
を

深
め
、
県
政
へ
の
提
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

小学生２名が「子どもとやま県議会」で大活躍�
8月29日㈬

「
と
や
ま
グ
ル
メ
ラ
ン
ド
」
に

　
舟
橋
村
の
郷
土
料
理
「
あ
い
ま
ぜ
」

９月８日㈯・９日㈰

〈作り方〉
　①塩漬け大根、大根を千切りにする。
②塩漬け大根と大根に水を加え、ひと煮立ちさせ、
塩分をとる。

　③鍋に②を入れ、だし昆布と調味料を加える。　

　

長
く
地
域
で
愛
さ
れ
て
き
た
郷
土
料
理
や
、
ま
ち

お
こ
し
を
目
的
に
開
発
さ
れ
た
料
理
な
ど
が
軒
を
並

べ
た
「
と
や
ま
グ
ル
メ
ラ
ン
ド
」。
舟
橋
村
食
生
活
改

善
推
進
協
議
会
の
皆
さ
ん
が
、
村
の
郷
土
料
理
「
あ

い
ま
ぜ
」
を
炊
き
た
て
の
「
古
代
米
」
と
と
も
に
出

店
し
、
高
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。「
あ
い
ま
ぜ
」

は
、
大
根
や
白
菜
の
漬
物
に
生
の
大
根
を
入
れ
、
酒

か
す
と
味
噌
な
ど
で
ゆ
っ
く
り
と
煮
込
む
お
ふ
く
ろ

の
味
。
酒
か
す
や
ご
飯
の
炊
け
る
甘
い
香
り
が
一
帯

に
広
が
り
、
来
場
者
の
食
欲
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。

栄養満点の料理とあって、
若いお母さん方にも大好評

舟橋村食生活改善推進協議会の皆さん

＊あいまぜ＊
〈材料〉
塩漬け大根� 50g
大根� 250g
調味料
酒かす� 大さじ１
味噌� 大さじ1.5
七味� 少々
だし昆布� 少々
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講　座　名 対　象 日 時　間 場　所 会員参加費（いずれかを選択）

ふれあいバドミントン
（小学3年生以下は親同伴）

親子・
一般

4日㈭・11日㈭
18日㈭・25日㈭

19：30〜
21：00 舟橋小学校体育館 200円/回 500円/月

エアロビクスダンス 中学生以上 5日㈮・19日㈮ 19：30〜
20：30 舟橋会館ホール 500円/回 1,500円/月

キッズスポーツ教室 年中・
年長児

3日㈬・10日㈬
17日㈬・24日㈬

17：00〜
18：00 舟橋小学校体育館 1,500円/月

健康教室 一 般 4日㈭・18日㈭ 10：00〜
11：00 舟橋会館ホール 200円/回

フラダンス 一 般 3日㈬・17日㈬ 10：00〜
11：00 舟橋会館ホール 500円/回

ユニカール 小学生以上 13日㈯・20日㈯ 15：00〜
16：00 舟橋会館ホール 200円/回 500円/月

やさしいヨガ 一 般
2日㈫・9日㈫
16日㈫・23日㈫
30日㈫

10：00〜
11：00 舟橋会館大広間 300円/回

キンボール

小学生

9日㈫・16日㈫
23日㈫・30日㈫

18：30〜
20：30 舟橋小学校体育館

200円/回 500円/月
6 日㈯・13日㈯
20日㈯

14：30〜
16：30 舟橋中学校体育館

中学生以上

9日㈫・16日㈫
23日㈫・30日㈫

18：30〜
20：30 舟橋小学校体育館

200円/回 500円/月
6 日㈯・13日㈯
20日㈯

15：00〜
18：30 舟橋中学校体育館

舟橋文化スポーツクラブ

“バンドリー”講座カレンダー（１０月）

〈お問い合わせ先〉

▲

バンドリー事務局（舟橋文化スポーツクラブ/舟橋中学校体育館内）
月・木　10：00〜14：00　TEL・FAX 464−1456（留守時、転送になります）▲

舟橋村教育委員会（舟橋会館内）
月〜金　8：30〜17：00　TEL 464−1126

　　　　舟橋文化スポーツクラブ「バンドリー」キンボールスポーツ教室

ジャパンオープンで日本一の快挙�
　
第
13
回
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ャ
パ
ン

オ
ー
プ
ン
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
カ
ッ
プ
が
岩
手
県

盛
岡
市
で
開
催
さ
れ
、
バ
ン
ド
リ
ー
の
キ
ン

ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
酒
井
英
登
監
督
）
の

「
チ
ー
ム
バ
ン
ド
リ
ー
」（
高
見
綾
汰
朗
、
松
見

竜
太
、
角
間
尭
、
家
城
遥
）
が
、
見
事
日
本

一
の
栄
冠
に
輝
き
ま
し
た
。

　
舟
橋
小
学
校
5
・
6
年
生
と
新
庄
小
学
校
5

年
生
で
編
成
さ
れ
た
同
チ
ー
ム
は
、
全
国
か
ら

6
チ
ー
ム
が
参
加
し
た
「
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
部

ジ
ュ
ニ
ア
」
に
出
場
。
予
選
を
無
敗
で
通
過
す

る
と
、
決
勝
で
も
宮
城
県
、
秋
田
県
の
チ
ー
ム

を
破
り
優
勝
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
本
一
に
酒
井
監
督
は
、「
決
勝
は
延

長
戦
と
な
る
苦
し
い
戦
い
に
な
っ
た
が
、
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、
大
事
な
場
面
で
メ
ン

バ
ー
全
員
が
自
分
た
ち
の
や
っ
て
き
た
練
習
の

成
果
を
普
段
ど
お
り
出
せ
た
こ
と
が
こ
の
勝
利

に
つ
な
が
っ
た
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
を

改
め
て
感
じ
た
」
と
優
勝
の
喜
び
を
語
り
ま

し
た
。

9 月16日㈰

毎週土曜の14時30分から中学校体育館で教室が開催され
ています。詳しい内容は、「バンドリーリーフレット」を
ご覧ください。
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お★知★ら★せのページ

10月28日（日）は、富山県知事選挙の投票日です。
・告 示 日：10月11日（木）　　・投 票 日：10月28日（日）
・投 票 所：舟橋会館大ホール
・投票時間：午前7時〜午後8時（郵送された入場券を持参してください）

【期日前投票について】
　投票日に都合が悪く投票できない人は、期日前投票ができます。
　◆期日前投票の日時：10月12日（金）〜10月27日（土）の午前8時30分〜午後8時
　◆期日前投票の場所：舟橋村役場１階総務課

選挙管理委員会　電話464-1121

国民年金保険料の後納とは
　国民年金保険料は、2年前までしかさかのぼって納める
ことができませんが、後納制度によって、この 2 年を超
え10年前までの納め忘れた保険料を納付できます。
　保険料の後納は、平成24年10月から平成27年 9 月まで
の 3年間行われるものです。

後納制度を利用できる人
　保険料の後納制度を利用できる人は、次のような人たち
です。
▶20歳以上60歳未満の人で、過去10年以内に納め忘れの
期間や未加入期間がある人。

▶60歳以上65歳未満の人で、過去10年以内に納め忘れの
期間や未加入期間、さらには任意加入期間中に納め忘
れの期間がある人。

▶65歳以上の人で、年金の受給資格がなく、任意加入を
している人など。
　なお、この後納制度は、現在老齢基礎年金を受給し
ている人は対象となりません。

後納保険料の額
　後納制度によって納めることができる保険料（後納保険
料）の額は、納付しなければならなかった当時の保険料額
に一定額が加算された額となります。
　平成24年度中（平成24年10月１日から平成25年3月31
日まで）に納めることができる後納保険料の額は次のよう
になっています（月額）。
平成14年度分14,940円　　平成15年度分14,720円
平成16年度分14,510円　　平成17年度分14,560円
平成18年度分14,610円　　平成19年度分14,640円
平成20年度分14,760円　　平成21年度分14,840円

　なお、保険料の後納制度は、平成24年10月１日から実
施されますので、さかのぼって納められる平成14年度分
の保険料というのは、平成14年10月分までとなります。
したがって、平成24年11月になると、平成14年11月分の
保険料までしか後納できません。
　詳しくは、魚津年金事務所（0765-24-1494）へ

生活環境課

国民年金保険料の
後納制度が始まります

◦配達記録郵便で郵送します
　現在お持ちの国民健康保険被保険者証（保険証）は、9月
30日に有効期限が切れます。
　新しい保険証は、9月下旬に配達記録郵便で世帯主あて
に送ります。保険税を納め忘れている世帯は、別にご相談
させていただきます。期限が切れた保険証は、10月 1日
を過ぎたら破棄してください。

◦有効期限は１年間です
　更新後の保険証の有効期限は、平成25年 9 月30日です。
　有効期限内に後期高齢者医療制度または退職者被保険者
証の対象になる人は、その時点で保険証が切り替わります。

◦社会保険に入ったら、手続きをお早めに
　社会保険などに加入した場合、国民健康保険の喪失届が
必要です。社会保険証とハンコを持って役場窓口へ手続き
に来てください。

生活環境課　TEL 464-1121

国民健康保険の保険証が
更新されます

日　時　10月10日（水）午前９時出発
（雨天中止の場合12日（金）に実施予定です）

集合場所　舟橋村役場前
行き先　白岩川水辺公園パークゴルフ場（片道２㎞）
持ち物　タオル、帽子、お茶
＊申込みは不要です。体を動かすことが好きな方は
　お気軽にご参加ください。
＊お問い合わせは、各地域のヘルスボランティアまた
　は生活環境課（TEL 464-1121）保健師まで

健康ウォーキング＆
パークゴルフ

ヘルスボランティアと一緒に体を動かしませんか
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発達障害療育相談会のご案内
　発達障害をもっておられるお子さんから大人の方までお
話をうかがいます。
　日常生活で困っていること、悩んでいること、その他に
問題の解決の方法や、療育にかかわる指導・助言を発達障
害者支援センターありそ の専門員が、ご相談に応じます。
お気軽にご連絡ください。（相談は要予約となっています。
費用は無料です。）

【日　時】　　毎月第 4水曜日　午後１時～午後 5時

【場　所】　　社会福祉法人　新川会　四ツ葉園
　　　　　　　上市町稗田 1-32　TEL 472-1118

発達障害とは…
・自閉症　・アスペルガー症候群
・注意欠陥多動性障害（ADHD）
・学習障害（LD）　　　　　　　　　　　など

こんなことが気になるなぁ…
・相手に合わせることが苦手
・場面にふさわしい行動がとれない
・強いこだわりがある
・勉強がわかりにくい
・集団活動がとりにくい　　など

こんなことが思いあたるなぁ…
・視線があわない
・落ち着きがない
・ことばがでない　　　　　　　　　　　など

［お問い合わせ］
生活環境課　　TEL 464-1121
社会福祉法人　新川会　地域生活相談室（四ツ葉園内）
　　　　　　　　TEL 472-1118

いじめに関する相談窓口
　法務局職員や人権擁護委員は、いじめに関する相談を受けた際、相談者
の意向を尊重した上で、学校と連携を図るなどして、いじめに悩む児童・
生徒の皆さんに対し、問題の解決や救済のきっかけとなる取組をしていま
すので、以下の相談窓口や最寄りの法務局での相談をご利用願います。
★みんなの人権110番（全国共通人権相談ダイヤル）
ナビダイヤル 0570-003-110
相談時間　月曜日〜金曜日　朝 8:30〜夕方 5:15

★子どもの人権110番（全国共通フリーダイヤル）
フリーダイヤル 0120-007-110
相談時間　月曜日～金曜日　朝 8:30〜夕方 5:15

★子どもの人権SOS-eメール（24時間受付）
パソコンからは　http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html
携帯電話からは　http://www.jinken.go.jp/soudan/mobile/001.html

　または『インターネット 人権相談』で検索する。
富山地方法務局・富山県人権擁護委員連合会　　

保育所バザー開催
日時　平成24年10月27日㈯　午前 9時〜12時

※当日券の販売は９時から開始しますが、飲食品との
引き換えは10時からになります。

場所　舟橋村保育所
内容　バザーコーナー・飲食コーナー・ゲームコーナー

マジックショー

魔法のパン屋
・クリームフランス（生クリーム＆チョコ入り）� 160円
・赤ちゃんのおしり（カスタードクリーム入り）� 160円
・ママのおっぱい（ミルククリーム入り）� 160円
・夕張メロンパン（メロンクリーム入り）� 170円
・リングドーナツ� 90円
・棒つきフランク� 140円
・カレーパン（ちょい辛）� 140円
・チョコラスク（5枚入り）� 120円
先着順　限定各10個
・チョコキューブ� 150円
・初恋キューブ（レモンクリーム入り）� 150円

ほおずき　・ハンバーガー� 230円
・チーズバーガー� 290円
・アメリカンドッグ� 140円
・おにぎり（鮭）� 110円
・カップアイス
（バニラ、ストロベリー、チョコ、抹茶）� 各210円

ばらずし　・助六寿司� 380円
榎 屋　　・みたらし団子（3本入り）� 250円

・おはぎ（あんこ、きなこ、ごま）3個入り� 270円
・かりんとう饅頭（3個入り）� 280円

飲み物 　 ・アンパンマンのぶどうとりんご
　　　　　　やさいとりんご� 各50円

・野菜生活100（200㎖）� 110円
・十六茶ノンカフェイン（250㎖）� 100円
・ピクニックコーヒー（200㎖）� 80円

飲食メニュー

※今年も当日券を用意してありますが、数に限りがありますのでお早
目にお買い求めください（前売券は保育所のみの販売になります）。

※わた菓子販売は、今年も行います。
※ごみ箱は設置しませんので、ごみは各自お持ち帰りください。
※今年もエコ対策のためマイバッグをお持ちください。

保育所バザーを上記の通り開催いたします。村民の皆様方には、何卒
献品のご支援をお願いいたします。皆様からの提供品は、10月19日㈮
までに保育所にご提出ください（衣類は受け付けておりません）。
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　総務省では、行政相談週間（10月15日㈪〜21日㈰）
として一日合同行政相談所を開設するなど、各種行事
を全国一斉に実施します。
　当村でも、次のとおり定例行政相談所が開催され
ます。
　登記、年金、保険、福祉、道路、窓口サービスなど
役所の仕事について、困っていることや知りたいこと
などがありましたら、この機会にご遠慮なくご相談く
ださい。
　相談は無料で、秘密は守られます。
　○日　時　　10月16日㈫　午後 1時30分〜 4時
　○場　所　　舟橋会館　2階相談室
　○相談受付　行政相談委員　山岸克彦
　このほか、総務省富山行政評価事務所でもご相談に
応じています。
総務省　富山行政評価事務所　行政相談課
〒930-0856　富山市牛島新町11-7　富山合同庁舎 5階
TEL 0570-090110
※ PHS、IP 電話などは、つながらない場合があります。
ご利用の電話機がつながらない場合は、076-431-1100
におかけください。FAX 076-442-8646

　医療と介護の両方から保険給付を受けている世帯の
負担を軽減するためのものです。
　世帯で同じ医療保険［国民健康保険・長寿医療（後期
高齢者医療）・社会保険］に加入している被保険者ごと
に計算した一部負担金と、世帯員の介護保険の一部負
担金を合算し、1年間（毎年8月～翌年7月）の合算額
が、基準額を超えた金額が申請により支給されます。
（注）医療保険の高額療養費や介護保険の高額介護サー

ビス費などを差し引いた後の金額です。入院・入
所時の食費 ･居住費、差額ベッド代などは対象と
なりません。

（例）世帯全員が住民税非課税で、医療保険と介護保険
で合計50万円としたら
50万円－ 31万円（基準額※）＝19万円 が

支給されます。
（※基準額は、加入している医療保険や世帯員の年齢
等により多少異なります。）

　詳しくは、中新川広域行政事務組合介護保険課まで
お問い合わせください。

◆ 10月の保険料（65歳以上の方）
★特別徴収　第 4期（10月の公的年金支払い時に天引

きされます。）
★普通徴収　第 4期（10月31日納期限）

《 連絡先 》　〒９３０－０２８８
富山県中新川郡舟橋村国重 ２４２
中新川広域行政事務組合介護保険課
TEL ０７６－４６４－１３１６

障害者虐待防止法が
平成24年10月1日から施行されます。

障害者を虐待から守りましょう
　障害者虐待防止法は、虐待によって障害者の権利や
尊厳がおびやかせされることを防ぐ法律です。障害者
の安定した生活や社会参加を助けるため、みんなで虐
待の防止に取り組みましょう。
◇対象となる障害者
　障害者虐待防止法では、身体障害、知的障害、精
神障害（発達障害を含む）のある人や、その他心身
の障害や社会的障壁によって、日常生活や社会生活
が困難で援助が必要な人が対象となります。（18歳
未満の人および手帳を持っていない人も対象）
◇障害者虐待の種類
・養護者による障害者虐待
・障害者福祉施設従事者等による障害者虐待
・使用者による障害者虐待
◇障害者虐待の例
・身体的虐待　　・性的虐待　　・心理的虐待
・放棄・放任　　・経済的虐待
★虐待を見つけたらすみやかに通報してください。
　通報や届け出をした人の情報は守られます。
　また、支援などの相談も下記の窓口へご連絡ください。
【障害者虐待相談窓口（障害者虐待防止センター）】

生活環境課　障害福祉担当　TEL 464-1121

高額医療・高額介護合算制度
について

行政相談週間
定例行政相談所開設のお知らせ

在宅医療講演会のお知らせ
　寝たきりやがんになった時、住み慣れた自宅で受け
られる医療と介護サービスについて知り、自分らしい
人生の最終章について一緒に考えてみませんか？

日　時　　平成24年10月11日㈭
午後 1時30分〜 3時　　

場　所　　舟橋会館　2階研修室
テーマ　　これからの医療と介護の連携
内　容　　講演「住み慣れた舟橋村で

自分らしく 暮らすには」
　　　　　　講師　富山県中部厚生センター所長

垣内孝子先生
お問い合わせ先　生活環境課 保健師　TEL 464-1121
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特 定 健 診 及 び
後 期 高 齢 者 健 診
（医療機関健診）

◦40歳以上の舟橋村国
民健康保険加入の方

◦75歳以上の方
期間は、10月31日㈬までです

中 新 川 郡 の
指 定 さ れ た
医 療 機 関

◦受診券及び保険証をご持参く
ださい
◦中新川郡の指定された医療機
関で受診できます
◦受診する際は電話等で予約し
てください
◦舟橋村国民健康保険以外（各
会社の健康保険組合等）の方
も受診できます。詳細は、そ
れぞれの健康保険組合等から
の案内をご覧ください

ち び っ こ ひ ろ ば 生後3か月以上のお子
さんとその養育者の方 10月12日㈮ 午前9：30〜10：00 舟 橋 会 館 随時参加できますので、お問

い合わせください

乳 幼 児 健 康 診 査
◦3〜4か月児のお子さん
◦1歳6〜7か月児のお
子さん

10月17日㈬ 午後1：00〜1：30 舟 橋 会 館
◦対象の方にはご案内します
◦母子健康手帳、健診票をご
持参ください

子 育 て 相 談
（担当：心理相談員） 相談を希望される方 10月17日㈬ 午後1：30〜3：30 舟 橋 会 館 個別相談の場ですので、お気

軽にお越しください

母 乳 育 児 相 談
（担当：助産師） 相談を希望される方 10月17日㈬ 午後1：30〜3：30 舟 橋 会 館 個別相談の場ですので、お気

軽にお越しください

1歳 6 〜 7か月児
歯 科 健 康 診 査
む し 歯 予 防 教 室

◦10、11月の1歳6〜7
か月児健診対象の方

◦フッ素塗布希望の方

10月22日㈪ 午後1：10〜1：40 舟 橋 会 館

◦１歳6〜 7か月の方には
ご案内します
◦母子健康手帳、問診用紙を
ご持参ください
◦歯をみがいてきてください

結核・肺がん検診
（胸部レントゲン撮影等） 

40歳以上の方で今年度
まだ受診していない方
①40〜74歳の舟橋村国
　民健康保険加入の方
②75歳以上の方
③40歳未満の方

10月24日㈬ 午前9：00〜10：00 舟 橋 会 館

◦受診券及び保険証をご持参く
ださい
◦舟橋村国民健康保険以外（各
会社の健康保険組合等）の方
も受診できます。詳細は、そ
れぞれの健康保険組合等から
の案内をご覧ください

①特 定 健 診
②後期高齢者健診
③40歳未満の健診

（集団健診）

三 歳 児 健 康 診 査 平成21年 6月生まれの
お子さん 10月25日㈭ 午後1：00〜1：30 上市町保健福祉

総合センター

◦対象の方にはご案内します
◦母子健康手帳、健診票等を
ご持参ください

胃・大腸がん検診 職場や医療機関で受診
する機会がなく、今年度
まだ受診していない方

11月20日㈫
午前8：00〜9：00

舟 橋 会 館
◦10月中に配布される受診券をご
持参ください

◦受診券がない方も受診できます
ので、お問い合わせください乳房・子宮がん検診 午後1：00〜2：00

子宮がん施設検診 20歳以上の方で希望さ
れる方 村が発行した受診券が必要です。

手元に受診券がない方は、生活環
境課までご連絡ください

県内の婦人科病院
（県立中央病院と
富山大学附属病院
を除く）

＊70歳以上と節目の方は無料で
す
※子宮・乳房がん検診は、「富山
県健康増進センター」で受け
ることも可能です
＊大腸・乳房・子宮頸がん検診
のクーポンの使用もできます
ので、ぜひご活用ください

肺・胃・大腸・乳房
が ん 施 設 検 診

肺・胃・大腸：40歳以
上の方で希望さ
れる方

乳房：30歳以上の方で
希望される方

「かみいち
総合病院」

「済生会富山病院」

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種 生後3か月〜6か月未満で、結核にかかっていないお子さん

◦中新川郡の指定された医療機関にて接種し
ます

◦県内のかかりつけ医療機関でも接種を受け
ることは可能です。詳細は、生活環境課ま
でお問い合わせください

◦各予防接種の接種券、予診票をご持参くだ
さい

◦接種券や予診票のない方は、生活環境課ま
でご連絡ください

不活化ポリオ予防接種 生後6～90か月未満で、Ⅰ期初回3回を終了していないお子さん

麻 し ん 風 し ん
混 合 予 防 接 種

（麻しん・風しん予防接種）

第１期：生後12か月〜24か月未満で、麻しん（はしか）・風
しんにかかっていないお子さん

第２期：小学校入学前の１年間にあるお子さんで、麻しん・
風しんにかかっていないお子さん

第４期：高校３年生に相当する年齢の方で、麻しん・風し
んにかかっていない方

三種混合予防接種 生後6〜90か月未満で、Ⅰ期初回3回、追加1回を終了してい
ないお子さん

日本脳炎予防接種

第１期：３歳～７歳半未満で、初回２回、追加１回を終了して
いないお子さん

第２期：９歳～13歳未満で、初回２回、追加１回を終了して
いないお子さん
９歳～13歳未満で、第１期：初回２回、追加１回終
了し、第２期が終了していないお子さん

特例対象者：平成７年６月１日生～平成19年４月１日生の方で
第１・２期を終了していないお子さん

ほけんだより

◆　健康診査・教室・予防接種等のお知らせ　◆
【お問い合わせ先】生活環境課 保健師まで

ＴＥＬ４６４－１１２１

　今年度まだ受診されていない方は、集団検診または指定された医療機関で受診しましょう。
日程等については、「ほけんだより」をご覧ください。
① 結核・肺がん検診の対象となる方（今年度まだ受けてない方）には、10月中旬に受診券
を配布します。受診券を開封し、ご確認ください。

② 40歳以上の舟橋村国民健康保険加入の方には特定健診の受診券は、春に配布済みです。
③ 受診券が届かなかった方又は手元にない方は、生活環境課（TEL 464-1121）までご連絡
ください。

☆特定健康診査、
結核・肺検診は
お済みですか？
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ミニけんこう広場ミニけんこう広場 ⑥

こんにちは図書館です

9 月に1歳 6 〜 7 か月児健康診査を
受けたお友達

おはなし会
新着図書

＊一般書
おもかげ復元師� 笹原留似子
妻が再就職するとき �セカンド・チャンス社会へ�

大沢真知子
「それ」をやめれば、健康になる

�大往生する人が、さっさと捨てている10の習慣�

岡 本 　 裕
＊小説・エッセイ

ふくわらい� 西　加奈子
頼むから、ほっといてくれ� 桂 　 望 実
お友だちからお願いします� 三浦しおん
中年心得帳� 林　真理子

＊児童書
けん玉の技１２３� 日本けん玉協会
カビのふしぎ　�実験しよう�� 伊 沢 尚 子
トイレたんけんたい� こばようこ
ゆうかんなテディ・ロビンソン� ジョーン・G.ロビンソン

その他多数新着図書あります。

ＴＥＬ・ＦＡＸ４６３−５８３１
開館時間　平 日　10:00〜19:00（11月〜 3月は10:00〜18:00）

土・日　10:00〜17:00
休館日　　月曜日・祝日・毎月最終木曜日・蔵書点検日

●イソップおはなし会
10月20日㈯　午後 2時より　2階談話室

●ちっちゃなちっちゃな おはなし会
10月14日㈰
10月21日㈰
10月28日㈰

　今回は、「乳がん」についてご紹介します。
　乳がんにかかる人が年々増え続けています。生活習慣
の見直しや自己チェック、定期検診で乳がんを予防しま
しょう。

★女性でこんな方は特に注意しましょう�
①40歳以上である　　　②タバコを吸っている　
③毎日お酒を飲んでいる　④肉類をよく食べる
⑤初潮年齢が低い　　　　⑥閉経年齢が高い
⑦太っている（閉経後）　⑧初産年齢が高い
⑨出産歴がない
⑩閉経後に長期間ホルモン補充療法を受けた

《乳がんの症状》
＊乳房のしこり　＊乳房のえくぼ等皮膚の変化
＊わきの下のリンパ節のはれ　＊乳頭分泌
＊腕のむくみ、しびれ　など

★月に１度は乳がんの自己チェックしましょう�
①まずは、鏡にうつし、目で見てチェック
②石けんで体を洗っている時に、しっかり触ってチェ
ック

③仰向けに横になって、さわってチェック

★がん検診を受けましょう�
11月20日㈫に舟橋会館で実施します。
詳細は、「ほけんだより」のページをご覧ください。

★予防には、生活習慣を見直しましょう�
＊禁煙に努め、お酒の飲み過ぎに注意しましょう。
＊毎日積極的に体を動かし、体重コントロールで肥満
を避けましょう。

湯
ゆ

浅
あ さ

楓
ふう

花
か

ちゃん
（舟橋）

姿
すがた

　 明
あか

里
り

ちゃん
（海老江）

瀬
せ

川
が わ

莉
り

愛
な

ちゃん
（舟橋）

宮
み や

﨑
ざ き

茜
あか

里
り

ちゃん
（舟橋）

午前11時より　
１階絵本コーナー
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日 月 火 水 木 金 土
1

燃やせるごみ
2

プラスチック製
容器包装

3

燃やせるごみ
4

燃やせないごみ
5

燃やせるごみ
6

7 8

体育の日
9

プラスチック製
容器包装

10

燃やせるごみ
11

びん・缶
12

燃やせるごみ
13

14 15

燃やせるごみ
16

プラスチック製
容器包装

17

燃やせるごみ
18

燃やせないごみ
19

燃やせるごみ
20

21 22

燃やせるごみ
23

プラスチック製
容器包装

24

燃やせるごみ
25 びん・缶
ペットボトル
紙製容器包装

26

燃やせるごみ
27

28 29

燃やせるごみ
30

プラスチック製
容器包装

31

燃やせるごみ
11/1

燃やせないごみ
2

燃やせるごみ
3

文化の日
4 5

燃やせるごみ
6

プラスチック製
容器包装

7

燃やせるごみ
8

びん・缶
9

燃やせるごみ
10

平成24年10月ごみ収集日表

村の人口（9月1日現在）
前年同月

人口 3,036（＋ 1 ）3,034
男 1,480（± 0 ）1,475
女 1,556（＋ 1 ）1,559
世帯数 968（− 2 ）　 970

（　　）は前月比

◦
三
ツ
井
雅
春　

遥　

舟
橋

　
広
報
ふ
な
は
し
の
「
お
め
で
た
／
お
し

あ
わ
せ
に
／
お
く
や
み
」
欄
は
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、
ご
本
人
・
ご
家
族
か

ら
の
依
頼
が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
届
出
の

際
に
窓
口
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

【
お
め
で
た
／
お
し
あ
わ
せ
に
／

お
く
や
み
】
欄
に
つ
い
て

ごみ収集を次のとおり実施しますのでご確認ください。

◦お問い合わせ：生活環境課　TEL 464−1121◦

　※ごみの分別方法は「家庭ごみの出し方」でご確認ください。
　※8日㈪の「燃やせるごみ」の収集はありません。

編
集
後
記

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
始
め
た
ラ
ン

ニ
ン
グ
も
、
ス
タ
ー
ト
し
て
1
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
ま
だ
残
暑
が
厳
し

い
た
め
夕
方
か
ら
走
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
必
ず
心
掛
け
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
反
射
材
を

着
用
す
る
こ
と
で
す
。
肩
か
ら
左
右

に
た
す
き
掛
け
し
、
更
に
手
首
足
首

に
も
反
射
材
を
巻
き
、
い
ち
早
く
ド

ラ
イ
バ
ー
に
認
識
し
て
も
ら
え
る
よ

う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

元
々
大
柄
な
体
格
で
は
あ
り
ま
す

が
、
近
頃
「
か
さ
ん
が
走
っ
て
た
ら

目
立
つ
か
ら
す
ぐ
わ
か
る
よ
」
と
声

を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
増
え
ま

し
た
。

　

秋
分
の
日
も
過
ぎ
、
清
々
し
い
季

節
を
迎
え
る
一
方
、
今
後
は
ま
す
ま

す
日
が
短
く
な
り
ま
す
。
夕
方
や
夜

間
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
さ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

交
通
事
故
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
た

と
え
広
い
歩
道
で
あ
っ
て
も
、
必
ず

反
射
材
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。�

か

◦
立
瀬
ム
ラ　
　
　
　

竹
鼻

◦
渡
辺
太
進　
　
　
　

舟
橋

◦
杉
田
静
枝　
　
　
　

竹
内

お支払は便利な口座振替
をご利用ください

10
月
納
税

村
県
民
税�

3
期
分

国
民
健
康
保
険
税�

4
期
分

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料4

期
分

水　

道　

料

「とやま環境フェア2012」の
開催について

　水と緑に恵まれた富山県の豊かな環境を守るとともに、
よりよい環境を創造するため「とやま環境フェア2012」が
以下のとおり開催されます。お誘い合わせの上ぜひご来場
ください。

◆日時　平成24年10月20日㈯　午前10時～午後 5時
21日㈰　午前10時～午後 4時

◆場所　㈶富山産業創造センター（高岡テクノドーム）
高岡市二塚322番5　℡ 076-26-5151

◆内容　展示、実演、販売、ステージイベント等

お問い合わせ先
㈶とやま環境財団　富山市安住町7-18 ℡ 076-431-4607


