
年 月 日（ ）

冷蔵庫にあると何かと便利な常備菜。

作り置きの技を伝授します。

202５ ７ 2４ 木

※ご家族での参加の場合、材料は1組分となりますのでご了承ください。

常備菜 室教

午前10:00～12:00

（受付9:45～）

定 員 ：１０組（舟橋村在住の方）

場 所 ：舟橋会館 2階調理室 参加費 ：1組700円
（おつりのないようにお願いします）

（3～４品程度の常備菜を作り、各自持ち帰る予定です。）

持ち物 ：エプロン、三角巾、手拭きタオル、タッパー２個、保冷剤
 保冷バック、参加費700円

申込はWeb予約のみです。

右記の二次元コードから申込ください。

申込期限：７月１１日（金）まで

応募多数の場合は抽選となります。

抽選結果は７月１４日（月）頃にハガキにてご案内いたします。

申込先

主  催 ：舟橋村食生活改善推進協議会

講 師 ：風の薫り 浅野 恭子 先生

問合先 ：舟橋村健康福祉課 TEL:076-464-1122
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